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IMPARTIRA DIF TLALNEPANTLA TALLERES GRATUITOS DE TANATOLOGIA

Tlalnepantla de Baz, Méx. — Con el propdsito de brindar asesoria y orientacion a
quienes enfrentan la pérdida de un ser querido, el Sistema Municipal DIF
Tlalnepantla anuncid la realizacion de talleres gratuitos de tanatologia, que se

llevaran a cabo del 22 al 26 de septiembre en distintas comunidades del municipio.

La Presidenta Honoraria del organismo, Rocio Pérez Cruz, instruyd que estas
actividades se desarrollen de manera abierta y accesible para la ciudadania, como
parte del compromiso del DIF con la salud mental y el bienestar emocional de las

familias tlalnepantlenses.

El ciclo de talleres iniciara el lunes 22 a las 16:00 horas con la platica “Tipos de
duelo”, en la colonia San Jerénimo Tepetlacalco.

Posteriormente, el tema “Distorsiones del pensamiento en el proceso del duelo” se
impartira en las siguientes sedes:

* Martes 23, 9:45 horas en la Unidad Habitacional Tejavanes.

* Miércoles 24, 10:45 horas en la Casa de Dia Karol Woijtyla.

» Jueves 25, en el Centro de Empoderamiento para las Mujeres en la colonia Valle
de las Piramides, y ese mismo dia a las 16:45 horas en el Salén Ferrocarrilera en

Los Reyes Ixtacala.

Finalmente, el viernes 26 de septiembre a las 16:00 horas, se llevara a cabo el
seminario “El Proceso del Duelo” en el salén ubicado en la colonia El Triangulo, con
lo que concluira esta serie de charlas.

El DIF Tlalnepantla reiter6 que estas acciones buscan acompanar a la ciudadania
en momentos dificiles y fomentar el cuidado de la salud emocional, brindando

herramientas para afrontar de manera positiva la pérdida.
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Las y los interesados pueden comunicarse a los teléfonos 55 4220 1479 y 56 1584
4882, o consultar las redes oficiales del DIF Tlalnepantla para obtener mas

informacion sobre estas actividades y otros servicios que ofrece el organismo

descentralizado.



