
 

Fecha: 21 de septiembre 2025 
 

IMPARTIRÁ DIF TLALNEPANTLA TALLERES GRATUITOS DE TANATOLOGÍA 

 

Tlalnepantla de Baz, Méx. – Con el propósito de brindar asesoría y orientación a 

quienes enfrentan la pérdida de un ser querido, el Sistema Municipal DIF 

Tlalnepantla anunció la realización de talleres gratuitos de tanatología, que se 

llevarán a cabo del 22 al 26 de septiembre en distintas comunidades del municipio. 

 

La Presidenta Honoraria del organismo, Rocío Pérez Cruz, instruyó que estas 

actividades se desarrollen de manera abierta y accesible para la ciudadanía, como 

parte del compromiso del DIF con la salud mental y el bienestar emocional de las 

familias tlalnepantlenses. 

 

El ciclo de talleres iniciará el lunes 22 a las 16:00 horas con la plática “Tipos de 

duelo”, en la colonia San Jerónimo Tepetlacalco. 

Posteriormente, el tema “Distorsiones del pensamiento en el proceso del duelo” se 

impartirá en las siguientes sedes: 

• Martes 23, 9:45 horas en la Unidad Habitacional Tejavanes. 

• Miércoles 24, 10:45 horas en la Casa de Día Karol Wojtyla. 

• Jueves 25, en el Centro de Empoderamiento para las Mujeres en la colonia Valle 

de las Pirámides, y ese mismo día a las 16:45 horas en el Salón Ferrocarrilera en 

Los Reyes Ixtacala. 

 

Finalmente, el viernes 26 de septiembre a las 16:00 horas, se llevará a cabo el 

seminario “El Proceso del Duelo” en el salón ubicado en la colonia El Triángulo, con 

lo que concluirá esta serie de charlas. 

El DIF Tlalnepantla reiteró que estas acciones buscan acompañar a la ciudadanía 

en momentos difíciles y fomentar el cuidado de la salud emocional, brindando 

herramientas para afrontar de manera positiva la pérdida. 



 

Las y los interesados pueden comunicarse a los teléfonos 55 4220 1479 y 56 1584 

4882, o consultar las redes oficiales del DIF Tlalnepantla para obtener más 

información sobre estas actividades y otros servicios que ofrece el organismo 

descentralizado. 

 


